	项目名称


	（20-29岁

合格标准）
	（30-39岁

合格标准）
	（40-49岁

合格标准）

	100米跑

（秒）
	男15"
	男16"
	男17"

	单杠引体向上（次/1分钟）
	男2次
	男2次
	男1次

	俯卧撑

（次/1分钟）
	男20次

（女18次）
	男19次

（女17次）
	男18次

（女16次）

	仰卧起坐

（次/1分钟）
	男22次

（女18次）
	男22次

（女18次）
	男20次

（女15次）

	跳绳

（次/1分钟）
	（女130次）
	（女120次）
	（女110次）


体能测试合格线对照表
